Analise de pesquisa entre a relagao Trabalho e Escola:
Dentro do contexto dos alunos do terceiro ano do Ensino Médio'

Bruna Gomes da Silva (E.E. Luiza Mendes Corréa de Souza)?

Caio Henrique Silva de Almeida (E.E. Luiza Mendes Corréa de Souza)?
Emilly Victéria Alves Santana (E.E. Luiza Mendes Corréa de Souza)*
Julia Benedita Gongalves (E.E. Luiza Mendes Corréa de Souza)®
Nayra Souza de Oliveira (E.E. Luiza Mendes Corréa de Souza)®

Resumo
Esse artigo fala sobre a relagao Trabalho x Escola entre os alunos das salas
dos 3° anos do Ensino Médio na Escola Professora Luiza Mendes Correa de Souza,
que é publica e esta localizada na zona leste de Sdo Paulo. Para realizagdo da
pesquisa pedimos para que os alunos de duas salas da escola respondessem a um
formulario no qual alcangamos o total de 29 respostas, além dos entrevistados
convidados.
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1. Introducgao

Realizamos nossa pesquisa com o objetivo de analisar o impacto do trabalho
no desempenho dos alunos do terceiro ano do Ensino Médio de uma Escola
Estadual localizada na zona leste de Sao Paulo, levando em consideracéo o fato de
gue muitos alunos trabalham neste ano e muitos deles tém dificuldade em conciliar a
vida escolar e profissional.

Este artigo tem como objetivo a analise das respostas do formulario em que
se baseia nossa pesquisa, para mostrar a colisdo que existe entre a vida no trabalho

e a vida escolar dos alunos.
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2. Contexto da pesquisa

A pesquisa foi realizada na zona Leste, regido do parque Sao Lucas na E.E
professora luiza mendes correa de souza, que possui dois turnos de aula, vespertino
e matutino (os alunos que trabalham estudam de manha e trabalham a tarde,
ficando somente com o horario noturno para estudar), no turno da manha as salas
sdo organizadas do 8°ano A até o 3°ano D. Apesar dos alunos geralmente
comecgarem a procurar emprego a partir do 1° ano do ensino médio, € no terceiro
que ha uma concentracdo maior de alunos trabalhando, porque € quando eles
geralmente estao adquirindo mais responsabilidade e comeg¢ando a colocar em
pratica seus planos para o futuro no mercado de trabalho.

3. Metodologia

Nos escolhemos esse tema pensando na quantidade de alunos do Ensino
Médio que praticam alguma atividade remunerada e se caso essa pratica interfere
na vida escolar deles. Para a construgéo do questionario utilizamos as perguntas do
professor Lucas Pardini € nos baseamos nelas para a aplicacdo nas salas.
Escolhemos as salas do terceiro ano, em especifico 3°A e 3°C porque na contagem
de alunos que fizemos, foram as salas com a maior quantidade de alunos que
trabalhavam. Para definicdo das perguntas que iremos analisar, observamos as
respostas mais coerentes e que apresentariam mais resultados levando em
consideragao o objetivo da pesquisa.

O formulario foi disponibilizado do dia 25\05\2022 até o dia 09\06\2022. Dos
50 alunos que receberam o formulario, obtivemos 29 respostas, o que equivale a

58% dos estudantes entrevistados.



Além do formulario, nés também entrevistamos 3 alunas do 3°A, um aluno do
2°C e a coordenadora da mesma escola. As alunas foram selecionadas para a
entrevista porque, assim como o aluno do 2°C, levaram nossa pesquisa a sério e
nos concederam respostas bem interessantes, dentro e fora do formulario. Também
acreditamos que o depoimento de nossa coordenadora agrega muito valor a
pesquisa, nos apresentando um ponto de vista mais maduro, mas vindo de quem

passou pelas mesmas circunstancias.

4. Desenvolvimento

O conceito de “trabalho” se da ao esforgo desenvolvido com o objetivo de
realizar um determinado processo produtivo e, naturalmente, quem executa esse
processo € recompensado através de um salario. “Para a maioria dos individuos o
trabalho é, de todas as atividades, a que ocupa a maior parte de suas vidas” — a
citacdo de Anthony Giddens faz muito sentido quando se trata da atualidade, quando
paramos para pensar no nao-lugar que nos encontramos quando ndo possuimos um
trabalho. No mesmo capitulo Giddens diz: “Nas sociedades modernas, ter um
emprego é importante para se preservar o respeito a si proprio, mesmo quando as
condigbes de trabalho séo relativamente desagradaveis e as tarefas a realizar
monotonas" — e isso nao somente em relagdo as pessoas que soO trabalham, mas
também para os adolescentes que precisam conciliar os estudos e o trabalho, uma

vez que a dupla jornada de trabalho e estudo vira parte da nossa rotina.

4.1 Perfil dos respondentes

A partir das 29 respostas que obtivemos, cerca de 69%, ou seja, mais da
metade do numero de respondentes sdao mulheres. Sendo assim, os outros 31%
ficaram compostos por homens, uma vez que ndo colhemos respostas de ninguém
que se identificasse como género fluido ou nao binario.

Tratando-se de uma pesquisa sobre trabalho, € engragado concluir que, no
nosso recorte, mesmo o trabalho sendo mais incentivado para homens por questdes
culturais, as mulheres demonstram uma iniciativa maior pelo trabalho e um controle
melhor sobre suas decisdes profissionais.

Concluimos também que a maior parte de nossos respondentes se identificam

como pardos, constituindo 48,3% do total de respostas. A outra parte acabou ficando



dividida entre os 41,4% brancos e 10,3% pretos. Nao obtivemos respostas de
pessoas que se identificaram como indigenas ou asiaticas para essa pesquisa.

E importante levar em consideracéo que a pessoa que se identifica como parda
inevitavelmente tem raizes tanto pretas quanto brancas. E esperado que as
caracteristicas sejam predominantemente pretas mas com um nivel menor de
melanina do que o normal, além de outros possiveis tragcos entendidos como
brancos. A questdo € que a sociedade nao tem problema em negligenciar seja quem
for por menor que seja o nivel de melanina. Nosso pais foi erguido sobre pilares
racistas e, infelizmente, os reflexos continuam se propagando.

Cruzando os dados, tracamos o perfil de nossos colaboradores como

majoritariamente feminino, pardo e com idade entre 17 e 18 anos.

4.2 “Vocé trabalha/pratica alguma atividade remunerada?”

Grafico 1

Fonte: Produzido pelos autores
65,5% Sim 34,5% Nao

Através da analise deste dado foi possivel observar que 65,5% dos
estudantes das salas do 3° ano do Ensino Médio em que aplicamos o formulario
executam alguma atividade remunerada, se enquadrando tanto como assalariado
qguanto como trabalhador informal.

Observar o cenario dos estudantes que participam do mercado de trabalho
nos fez questionar o menor percentual da pesquisa que seriam os 34,5% que nao
exercem uma atividade remunerada. Qual seria a motivagao destes alunos?

Tendo como base os depoimentos dos académicos, a maior causa citada
por eles foi a necessidade de se dedicar aos estudos, aliada a oportunidade de

escolha. Muitos dos estudantes também ja realizam algum tipo de atividade



extracurricular, como cursos técnicos ou profissionalizantes que futuramente vao

agregar ao curriculo.

4.3 “No caso da pratica de uma atividade remunerada, o que te motiva a
realiza-la?”

Grafico 2
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Fonte: Produzido pelos autores

51,8% Escolha 24,1% Nao trabalham
24,1% Necessidade

Durante a analise das respostas obtidas do formulario, conseguimos extrair
que grande parte dos estudantes n&o exercem sua atividade remunerada por opgao,
mas sim por necessidade. A intengédo geralmente € ajudar a familia com as contas
ou necessidades basicas, sendo uma ajuda de custo ou em alguns casos a busca
por liberdade financeira. Como resposta ao porqué dos alunos trabalharem, a seguir
o relato do aluno do 2° C: “Porque eu tenho que ajudar em casa, ter minha
independéncia financeira. Porque eu ndo posso ficar pedindo pros meus pais, sabe.”
— Muitos estudantes comegam a trabalhar cedo porque querem deixar de ser um
peso, algum tipo de preocupacgao extra para os pais. Acreditam que quando se pode
comprar suas proprias coisas, os pais podem ficar livres para se preocupar em
cuidar de si e das demais coisas.

Com o grafico, percebe-se que grande parte dos alunos pensam da mesma
forma, ja que 41,4% dos que responderam também trabalham por escolha. Mas
apesar da outra parcela nao realizar nenhuma atividade remunerada, ainda temos
os 24,1% que trabalham por necessidade.

“Na minha casa somos eu minha irma& e minha mae, meus pais séo
separados e meu pai ndo nos ajudava. Minha méae néo podia trabalhar pois minha

irmé e eu éramos menores de idade, entdo ndo podia deixar a gente sozinha.



Porém, eu ja tinha 17 anos entdo decidi trabalhar. O tnico emprego que a minha
mae consequia era de baba, ela recebia 200 reais e 0 nosso aluguel era 800, entéo
todo o dinheiro que eu recebia era apenas para o aluguel“— Temos aqui o relato de
uma das pessoas que entrevistamos e conseguimos entender o que significa o

trabalho, o porqué do emprego ser tdo importante para essa pessoa.

4.4 “Vocé ja pensou em desistir dos estudos?”
Grafico 3
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Fonte: Produzido pelos autores

62,1% Nunca pensaram 37,9% Ja pensaram

Pode-se notar que cerca de 37,9 % dos estudantes ja pensaram em desistir
dos estudos. Perguntamos o motivo dos alunos cogitarem a desisténcia e
conseguimos respostas diversificadas pois reflete muito a realidade pessoal de cada
estudante. A maior parte das respostas explanou sobre o quao macgante e
extenuante € conseguir conciliar o trabalho com os estudos. Observamos também
que 62,1% dos alunos nunca pensou ou considerou desistir de concluir o Ensino
Médio por considerar a formacao mais importante.

Pedimos para que os alunos justificassem o porqué da resposta a pergunta

que esta sendo analisada. A seguir alguns depoimentos:

“Conciliar a escola e o trabalho néo é facil, ter somente entre 3 e 4 horas de
sono & complicado. Ja pensei em desistir porque parece que a gente ndo vai
consequir, parece uma missado impossivel. Ainda mais eu, que n&o trabalho como

Jovem aprendiz, saio de casa de manhéa e chego depois das 23h da noite.”

‘Ja passou pela minha cabeca essa possibilidade, pois é muito dificil. Quem

olha assim, de fora, acha que é facil, mas ndo é! Cada um tem seus motivos, suas



necessidades; cada pessoa tem sua vida, seus problemas diferentes; e cara, ndo é
uma coisa facil. Eu por exemplo, trabalho de terca a domingo, venho pra escola, da
escola vou direto pro trabalho, chego em casa as 22:20h, por ai. Quando chego as
vezes tenho que fazer as coisas de casa ainda. Vou dormir tarde pra acordar cedo,
0s professores passam trabalhos, ndo tenho tempo de fazer. Chega segunda que
tenho folga t6 exausta demais, ndo existe "pique" pra nada... De sabado e domingo
entro as 9h e fico até a loja fechar (20:30h no minimo). E dificil de verdade, mas ndo
podemos desistir de estudar, porque um dia vai compensar tudo isso. Um dia ndo
vou mais precisar ficar tdo exausta. Desistir dos estudos definitivamente ndo é uma

opc¢éao pra mim!”

Nesses relatos vemos o quao dificil e exaustivo pode ser, apesar de nao
pensarem em simplesmente largar a escola porque possuem seus objetivos e
aspiracdes, ha uma desesperanca em relacdo aos seus estudos, porque apesar de

conciliavel, é de fato muito cansativo.

4.5 Desempenho

Grafico 4
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Fonte: Produzido pelos autores
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48,3% Regular

Observamos também que, no geral, os alunos conseguem manter a situagao
dos estudos regular. Provavelmente oferecendo o melhor de si que tem a

disposigéo, levando em consideragdo o cansago que carregam, seja por estudar e



fazer curso, ou estudar e trabalhar. No segundo caso, sdo relatados um cansago
maior que deixa de ser so fisico e passa para um cansago mental. Nao existe animo
ou disposicdo para fazer as atividades, mas os estudos ndo deixam de ser
necessarios o que nos leva a “pequenos sacrificios”, como uma hora a menos de
sono, pular o jantar ou café da manha, tudo na intengdo de obter tempo. Esses
pequenos habitos, por mais que nao paregam algo realmente importante, afetam o
condicionamento do corpo que reflete nos estudos. Um corpo mal descansado e
alimentado, que passa por estresse continuo, naturalmente tera uma dificuldade

maior de exercer capacidades cognitivas.

4.6 Impacto nos estudos
Grafico 5
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Fonte: Produzido pelos autores
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Nesse dado observamos que existe um empate entre as respostas
“concordo totalmente” e “ndo concordo nem discordo", o que podemos considerar
como sim, o trabalho afeta os estudos das pessoas que trabalham, mas ndo é uma
missdo impossivel. Sao rotinas que podem ser trabalhadas, mas como mencionado
acima, em certos momentos algumas coisas sao deixadas de lado para que se
possa conciliar os estudos e o trabalho.

As perguntas se complementam, ndo s6 por serem pensadas para o
trabalho, mas sim porque sao respostas para as perguntas anteriores. Onde
chegamos ao problema principal dessa dupla jornada dos estudantes que trabalham;

mesmo que vocé seja um bom aluno, ndao ha corpo que aguente 3 a 4 horas



(exemplo tirado de uma das resposta que recolhemos) de sono sem que algo nao
figue danificado no caminho, e as vezes o que sai danificado ndo sao as notas, mas

sim a saude mental da pessoa.

5. Entrevista

Realizamos uma entrevista de 5 perguntas com 3 garotas do 3°A do Ensino
Médio da Escola Luiza Mendes, e as respostas que obtivemos foram muito
diversificadas, agregando uma gama de realidades e motivacdes para serem

pautadas em nosso artigo.

5.1 “Voceé ja pensou em desistir dos estudos?”

—*“Sim, porque nosso governo nos cobra coisas, como bons resultados em
determinadas matérias, mas ndo nos dao suporte ou incentivo para que nos

realizemos essas coisas.”

—*“Sim, por conta da correria do trabalho,as atividades do dia a dia, e até no meu
ramo n&o é tao relevante, mas no futuro o estudo vai ser importante, entdo ainda
estou estudando.”

Nessa primeira pergunta, conseguimos ver duas percepgbes diferentes em relagdo
ao mesmo assunto, enquanto para um a principal fonte de desmotivagéo é o
governo e suas falhas, para o outro é a correria da propria rotina.

Falamos muito sobre como o cansago nos deixa um tanto quanto sem vontade de
realizar as tarefas escolares, principalmente quando chegamos cansados de um dia
de trabalho, mas é pouco comentado o fato de que a falta de suporte e apoio do
governo nos desmotiva também. S&o feitas muitas promessas, mas poucos sdo
executadas.



5.2 “Como tem sido o seu desempenho em relagao aos estudos?”

—"“Acho que talvez pudesse ser melhor, mas as vezes falta suporte dos professores
ou de, como eu disse, estruturas governamentais, porque ai vocé precisa estudar
em casa, e néo é facil pra todo mundo ter, por tempo, disponibilidade, infraestrutura,
etc.”

—“Por mérito meu tem sido ruim, eu ja fui um aluno melhor e hoje eu ndo consigo
me dedicar tanto na real.”

Aqui vemos que o0s dois alunos sentem que dentro de suas realidades, poderiam ser
melhores, tanto com o apoio de professores e uma infraestrutura mais adequada,
quanto com uma disposi¢do melhor.

5.3 “Vocé acha que seu trabalho tem afetado os seus estudos?”

—"“Particularmente ndo, no meu caso eu consigo estudar tranquilo, mas acredito que
existam pessoas que as vezes precisam abandonar os estudos porque o dinheiro é
mais necessario na vida da pessoa, as vezes 0s pais nao tem uma boa condigéo
financeira, entdo os filhos resolvem ir trabalhar.”

—“Eu me dedico bastante ao meu trabalho, até porque tem a remuneragao, e vocé
se sente mais a vontade e motivado a trabalhar, eu ndo sinto isso na escola, entdo o
meu desempenho ndo me incomoda.”

5.4 Porque vocé trabalha?

-“Eu trabalho pra poder ajuda a minha familia”

“Porque eu tenho que ajudar em casa, ter minha independéncia financeira, porque
eu nao posso ficar pedindo pros meus pais sabe.”

“Na minha casa somos eu minha irma e minha mae, meus pais sao separados e
meu pai ndo nos ajudava. Minha mé&e nao podia trabalhar pois eu e a minha irma
éramos menor de idade entdo ndo podia deixar a gente sozinha , porém eu ja tinha
17 anos entdo decidi trabalhar , o Unico emprego que a minha mae conseguia era de
baba , ela recebia 200 reais e 0 nosso aluguel era 800, porém todo o dinheiro que eu
recebia era apenas para o aluguel, mas felizmente eu fui promovida para clt e tudo
foi se ajeitando”

Nota-se que apesar das suas experiéncias com o trabalho e estudo divergirem, o
motivo para comegarem é o mesmo, todos querem ajudar suas familias,
independente de quao financeiramente instaveis sao ou néo.



5.5 Vocé aconselharia seu amigo a trabalhar durante a formagao escolar?

-“Nao, acredito que quando vocé trabalha vocé fica exausto, tanto fisicamente
qguanto psicologicamente, entdo ai vocé nao tem tempo ou condigao de se focar nos
estudos, entdo nao acho que trabalhar e estudar € uma boa opc¢ao.”

“sendo bem sincero, ndo, eu nao recomendaria. porque acho que se vocé pode
focar nos estudos e ndo no trabalho, faca isso. se eu pudesse eu ficaria mais nos
estudos. acho que quanto mais vocé puder focar em algo que vocé goste e evitar o
estresse e correria, melhor sabe? pra vocé, sua cabeca, seu corpo.”

“Se vocé nao tem a necessidade nao indico, mas se fosse uma opg¢ao para mim eu
me dedicaria s6 na escola”

Ha uma contradi¢cao nas falas e agdes, porque ja que vocé nao recomenda algo, por
que fazé-lo? Existem duas formas de responder essa pergunta.

A primeira é: experiéncia, vocé sabe 0 quao macgante é trabalhar, dormir tarde
fazendo ligdo e acordar cedo para ir a escola e dar inicio na mesma rotina de
sempre, e por fazer tudo isso, ndo recomenda.

E a segunda é: escolha, vocé continua na mesma rotina cansativa e entediante
porque vocé escolhe, porque ha beneficios. O seu trabalho ajuda em casa, mesmo
que nao pague contas, € uma preocupagao a menos para 0s pais, e VOocé consegue
sair ou comprar seus objetos de desejo sem depender de outras pessoas, se sente
satisfeito e independente. Mas ainda cansa, vocé ainda dorme mal, ainda sente
dores, e ainda fica sem disposicéao.

6. transcrigcao dos dados

Tabela 1: Alunos que exercem atividade remunerada

Sala | N° da chamada Notas Média
3°A 18 8,8,5,35 5,8
3°A |24 6,7,4,0,6 4,6
3°A |25 8,7,6,2,8 6,2
3°A |29 6,7,7,3,7 6

3°A |38 9,938,7,9 8,4

Apos fazer a analise das notas dos estudantes do 3°A que exercem atividade
remunerada, Utilizando como base as disciplinas de; Portugués, Geografia, Historia,
Sociologia e Matematica. Percebemos que, teve compatibilidade com os dados



juntamente com os depoimentos, onde alguns deles afirmam ter dificuldades em
manter suas notas acima da média 5.

Tabela 2: Alunos que nao exercem atividade remunerada

sala n°dechamada Notas Média
3°C 34 5,8,6,2,4 5

3°A 40 8,9,9,7,8 83
3°A 10 9,9,8,7,8 82
3°C 1 98,959 8

ApOs fazer a analise das notas dos estudantes do 3°A e 3° C ,que ndo exercem
nenhum tipo de atividade remunerada, utilizando como base as disciplinas de:
Portugués, Geografia, Historia, Sociologia e Matematica. Nota-se uma divergéncia
entre os dados da tabela 1 e 2, os dados da tabela 2 apresentam resultados
melhores, a maior parte segue um padréao de nota acima da meédia 5, com excegao
do numero 34.

7. Conclusao

Por fim, apesar de muitas pessoas conseguirem conciliar essa jornada dupla
que é trabalhar e estudar, é um fato de que o trabalho afeta nas rotinas dessas
pessoas, mesmo que nao seja de uma maneira escrachada todos se
encontram cansados no fim do dia, seja por cansaco fisico ou psicolégico. A
entrevista que foi feita com cinco estudantes que praticam atividade
remunerada foi de grande suporte para nossa pesquisa, pois ouvimos o
depoimento de cada aluno relatando o quao cansativo e estressante é conciliar
essas duas rotinas, E os seus motivos de terem comegado a trabalhar tao
cedo. Porém,

Com a organizacgao correta (levando em consideragao a realidade de cada um)
fica mais facil, mas nao deixa de ser um peso que carregamos. Precisamos
sempre nos esforgar, mas romantizar esse cansago através do esfor¢o nao é

saudavel, o que deixa muitos jovens doentes é essa sensagao de que poderia



estar fazendo mais quando se tem as maos limitadas a horarios e disposi¢cao
fisica. N6s temos limites que precisamos respeitar para que na medida do
possivel consigamos sobreviver a essa luta que cada um enfrenta no seu

particular.
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